传统攀登(翻译Kristian Wang)

声明： 
1.原作者Jeff Achey,编译者Kristian Wang. 
原作者和出版者拥有版权。编译者允许此中文译文用于学习和交流目的的引用和转载。商业目的的网站和传统出版物如需引用或转载本中文译文的全部或部分，请与编译者联系。 
2.由于篇幅和理解原因，本编译文非原文的完全翻译。 
3.由于本人水平所限，必有疏漏。随着攀登技术的发展，原来一些教条也可能会有改变。请大家批评指正。由于对本文讲述的内容进行实践所造成的责任，本人概不承担。 
4.大家如果有时间和精力，还是应该看看原文，有助于把握比较精细的东西。 

传统攀登的规则在各个地方是完全迥异的，唯一共同的，传统攀登就是要打破规则。 
一副真正壮阔的图画、与生具来的岩石，以及某种合适的攀登方法，这就是传统攀登。如果说竞技攀登是把攀岩馆搬到了室外，传统攀登就是给大山插上了翅膀。 
山峰和峭壁的精神、内在的危险和乐趣，这些都是传统攀登的感受。作为一名传统攀登者，你不能过于矫情。你挂在悬崖上，而天可能正在下雨；你使用的支点可能并不牢固；在一个好天气里，你都可能迷路、寒冷、恐惧、饥饿。而当你返回地面时，你可能觉得食物是如此的美味、营火是如此的温暖，恰如大地母亲的拥抱。 

先锋攀登 
传统攀登的主要特征之一就是攀登天然岩壁，自己设置保护。 

以前的固定装备 
膨胀栓？不要相信它们-挂片固定在一个一寸深、1/4寸直径的锈蚀的螺钉上，没准都20年了；岩锥？也可能是松的。总之不要挂上绳子就算了，要有后备的装备。（图1）要学会把握自己的攀登。 
Figure 1. This ain't sport climbing -- back up fixed gear
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放置装备 
这是传统攀登的主要挑战，不同于单纯的线路难度级别。设置保护系统是一种艺术，就如同在质朴的岩壁上用绳子编织一条华美的饰品（看起来很棒，但相当富有挑战性）。 
放置装备有助于你观察岩壁的每一条褶皱和裂缝。利用各种裂缝、岩洞、尖角和把手等，利用所有的条件。快速和准确的寻找机会，提高效率，运用尽可能简单的方式，追求优雅的风格。 
对于竞技攀登可达到5.10难度的攀岩者来说，如果开始传统攀登，建议从5.6的水平开始。以后可以慢慢上难度，但刚开始则需要充分学习，在平地上练习放置和测试设备。如果可能，应该找有经验的老手做搭档。 

绳套 
用扁带系在粗壮的树上，或者绕过卡住的石头，都是最坚固的保护。（图2）绳套是最基本的工具。可以环绕在岩角或岩片上，连接岩塞，平衡受力、组合保护系统，必要时可以解开。至少需要6条肩宽（60cm）的扁带套，斜挎在肩上。 
半打或更多的快挂，还需要一些全长(120cm)的扁带套，编起来缩短长度便于携带。可以用来连接快挂，对折调整长度。通用的是半寸宽的扁带，但是还需要带一些6或7mm的绳圈，可用于岩洞或小岩角，或用作应急的抓绳结。缝制的扁带比较顺滑，同时也需要一些自己打结的扁带，你可能需要解开它们穿过什么东西，或者是下降时留在上面。 
Figure 2. There is nothing like a solid chockstone slung securely.
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岩塞 
也属于比较简单的器材，没有活动部件。 
小裂缝需要钢索岩塞。1/4到3/4寸的小号和中号岩塞几乎到处都有用。坚硬的岩石可以安全的固定最小的楔型塞-黄铜头或钢头的Micro-Nuts。坚硬的砂岩或石英岩地区大量适用。不要在较软的石质上用这些小东西。 
对于大多数岩壁来说，除了那些非常平行的裂缝，都可以选择一套由手指到拳头大小的六角塞。它们比机械塞轻而且便宜，在锥型槽里更好用，使你的装备简洁明晰，并且训练你对岩石轮廓的感觉。攀登一个绳段的时候，应该首先找那些可以放“被动”塞（指无活动部件的楔型塞和六角塞）的地方，这样可以省下机械塞用于普通岩塞无法工作的地方。多用扁带延伸保护，尽量保持绳子走直线，同时可以避免岩塞被拽出来。
Figure 3. Use plenty of runners to keep the rope running straight.
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（图3）放置保护设备的时候，猛拽几下，测试它是否牢固，同时可以使它卡的更稳定。对于被动塞，确保它与裂缝的接触面尽可能的大，避免岩塞的边角接触岩面，在受力的情况下可能会出问题。（图4） 
Figure 4. Left: yes. Right: no. 
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机械塞（SLCD） 
机械塞非常好用，许多攀登者只带机械塞和岩塞。机械塞放置便捷，而且有些地方只能放机械塞。放机械塞需要深思熟率，不是仅仅卡进去就算了。连杆应该向斜下方，朝着预期的拉力方向，而不是直接指向裂缝外侧。寻找“鸟巢”，即那种裂缝上下都收缩变细的地方。比较理想的状态是用凸轮边缘的中间部分接触岩面，如果张开的角度很大就特别危险。（图5）水平裂缝比较适合放置，但硬杆的机械塞可能会因受力撬在裂缝边缘上，从而发生损坏。（编译者注：硬杆的机械塞在柄上有若干绳孔，通过系绳减少杠杆效应，可以克服这个问题。钢丝杆的比较好。） 
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Figure 5. Left: no. Right: yes.

整个系统 
你架设的每一件装备都是整个保护系统的一部分。放置的不好会导致意外的阻力和拖曳绳子。先锋者离开地面后，绳子从保护者通过第一个保护点延伸向上，一般都会有弯曲。这样第一个保护设备上有向外的拉力，如果它被拽出来，它上面的保护点会象拉链一样一个接一个脱落。利用相反的一对岩塞（图6）或可以承受多方向拉力的机械塞放置在这个关键位置。（在多段路线上，先锋者离开每个绳段的段保护点-编译者注：保护人所在的位置-之后，应尽快设置这样的第一个点。） 
Figure 6. Use opposition for your crucial first piece and any other that might lift out as you climb higher
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你前进的时候，应该使绳子保持顺畅。先假设它会受力拉紧，想象是否会有大角度弯曲、是否会在岩缘或屋檐边上拖曳？如果有这些问题，把相应的连接扁带加长。不过也不要盲目地加扁带。比如如果攀登路线沿着一条直裂缝上升，对于机械塞和穿纤维绳的岩塞，大多数情况下可以直接通过一个铁锁挂绳；而对于穿钢丝绳的岩塞，则需要通过快挂挂绳，因为直接挂绳会使钢丝象杠杆一样向外撬岩塞，容易使岩塞脱落。反向设置的一对岩塞是确保安全的好方法：先按正常方向放一个岩塞，再后用扁带扣在另一个岩塞上，大头朝下反向放置，然后用双套结和正向的岩塞连接（编译者注：扁带一定要拉紧）。反向的岩塞并不保护坠落，但它可以防止另一个脱出。多多练习、掌握要领。 
有些情况下，保护点在线路两侧分布很远，即使延长连接扁带也无法保证绳子顺畅地走直线，在这种情况下，可以使用两根保护绳-双绳技术。（图7）相应的保护技术要求更高超，用Sticht Plate（编译者注：金属圆板上有两个孔，用法类似于ATC，都适合双绳保护）可以保持绳子顺畅，如果你不慎将两条绳子绞起来，你可能再也无法将它们解开了。有些困难的线路不用双绳技术是不可能完成的。 
Figure 7. On wandering pitches with dispersed gear, double ropes are the ticket. Be careful not to cross clip (right).
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横渡的时候要保持小心。领攀者要预见某些危险，特别要防止跟攀者发生摆荡式坠落。（图8）你在通过横渡路线时要防止一些保护设备，以防跟攀者坠落。 
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Figure 8. Don't be a loser. Protect traverses for the second, especially after hard moves. 
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技术 

裂缝攀登 
传统攀登必须掌握全面的攀岩技术，其中最特异而又有用的是涨塞技术。可以从手指粗细的裂缝起步，模仿岩面攀登，逐步学习基本的楔塞方式。宽烟囱也是比较容易学习的。然后是全手裂缝，它们就是另外一种情况了。对于初学者而言，涨塞技术容易受伤，并且有些别扭。坚持锻炼，全手裂缝很快就会成为你最好的朋友。然后是拳头裂缝、Offwidth和flare。你会发现一个全新的天地在等着你。 
关于涨塞技术可以写整整一本书。这里只是一些基本动作的简单解释。 

胀指 
胀指最基本的技术要求你将四个手指尽可能深的插入裂缝（图9）。寻找裂缝中较宽的部分，就象放岩塞一样。拇指向上或向下，取决于你面向岩壁的姿势，以及何种扭转动作最有助于你固定手指。多做试验，找出有效的方法。涨塞技术的一个好处是，一旦固定好之后，你可以身体向外侧倾斜、同时向下拉（编译者注：如同挂在涨塞点上，身体自然稳定，手臂还可以打直休息），有助于双脚支撑在非常小的支点上，站在那些别的情况下根本不可能使用的支点上。 
指尖胀塞是最困难的，同样要命的还有那些手指宽的裂缝，手指放进去很松，无法楔住。这需要比较高级的技巧。手指弯曲翘起，用大拇指顶住手指，形成涨塞。 
Figure 9. Two variations of the thumbs-down finger jam.
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涨手 
将手伸入裂缝，姿势如同和别人握手，然后向掌心蜷起大拇指，并且弯曲手指使你的手背紧贴裂缝内壁（图10）。从你的手掌可以完全伸进去的裂缝（最简单的情况），直到拳头大小的裂缝（叫做“Cups”，非常痛苦的情况），这一技术都可以适用。对于更大些的裂缝，握紧拳头使肌肉紧张，好象攥柠檬汁一样，然后指关节向上或向下，塞入拳头。 
Figure 10. Once you get the hang of hands jams, you'll welcome them like jugs.
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footjams 
无论手爬到哪里，脚就要跟到哪里，所以塞脚的方法也是很重要的技术。对于比较细的裂缝，膝盖向外翻，将鞋尖侧着塞进岩缝中（图11）。有时脚趾部分不一定合适，需要使用脚掌。如果没有岩面点帮助，细裂缝会比较困难。拖鞋式的攀岩鞋会比较好用。对于手掌宽的裂缝，当屈膝的时候可以将前脚掌全部塞到裂缝里去。伸直腿，脚就会牢固的卡住-有时甚至太牢固了！这样塞脚的方式，长时间的扭曲会非常难受。穿一双稍大一号的鞋子，里面套一双袜子，可以缓解你的痛苦。 
对于比拳头还宽一点的裂缝，塞脚的方法就不太管用了。在这种尺寸的裂缝里，可以使用脚跟-脚趾扭曲的方法（编译者注：扭转脚掌，用脚跟和脚趾顶住裂缝的内壁两侧）。 
Figure 11. For foot jams, drop your knee to the outside, insert your toe, and twist
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Bodywedge 
比拳头更宽的裂缝称做Offwidth。这是一个可怕的名字。这种裂缝相对较宽。要想在这种裂缝中涨塞住，将一条胳膊深入裂缝并弯曲，用手掌撑住裂缝的一侧，用肘部后面抵住另一侧。外面的一只手可以抓住裂缝的岩棱，手掌向下推起（在直角型的岩棱上特别有用），或者也可以抓住任何可见的岩面支撑点。用这种涨塞技术将身体保持住，而上升基本上是由蹬脚完成的。脚跟-脚趾技术如图12所示。 
[image: image15.png]
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Figure 12. The chicken wing (left) and arm bar (right) -- classic offwidth techniques.
更高级的Offwidth攀登可能会用到“Leavittation”（或者说“堆叠”）技术，这种技术用加州的攀登者Randy Leavitt的名字命名。使用Leavitt动作，要将一只手叠到另一只手上，形成涨手（图13）。这是比较容易的部分，而关键是用好脚或膝盖，可以帮助双手同时向上移动。 
Figure 13. Hand stack when the crack is too thin for arm bars.
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如果裂缝足够大，整个身体可以完全钻进去，这种裂缝叫做“烟囱”，基本上是最容易爬的了，但并不总是如此。相关的技术是多种多样的。背部顶在裂缝一侧、双手双脚顶住另一侧，或者两侧岩壁上各用一手一脚抵住，对于刚好把身体挤进去的非常窄的裂缝，只能用蠕动的办法（图14）。
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Figure 14. Chimneying is often secure but runout.
对于比较窄的烟囱，借用类似Offwidth攀登中的脚跟-脚趾涨塞的方法，但要改成“T-stack”，即用一只脚的脚跟抵住另一只脚的脚踝或足弓部分形成脚跟-脚趾涨塞（图15）。烟囱裂缝技术应该熟练掌握，因为尽管攀登本身相对容易，但通常都是无法保护的。 
Figure 15. T-stack when it gets too wide for heel-toes.
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现在你可能已经有所了解了，传统攀登绝不仅仅是向上爬那么简单。相对简陋的保护、特殊的技术、艰苦以及不确定性，等等。传统攀登是一种很个人化的行为。成功交织着困难、风格和把握。如果仅仅为了追求大的数字（指难度级别），还是去爬竞技线路吧。 

其它技术 
对于竞技攀登高手来说，你也许可以象蝙蝠一样挂着，并且把那些线路的难点不当回事儿，但是你会发现自己还有许多能力并不全面。比如： 

选择路线 
对于膨胀栓路线只要沿着挂片规划出来的路线走就可以了，而传统攀登则复杂的多。沿着一条裂缝走到尽头，然后想法移到下一段路线。但是如何选择呢？在起步之前应当通盘考虑，攀爬过程当中也一样。开始很容易的路线可能最后会把你带进死胡同。一般来说，传统攀登的领攀者考虑保护条件更甚于攀附情况。作为首攀者，想的要远一点。 

处理松动的石头 
你的路线是天然未清理过的，也没有打过膨胀栓。可能会有许多松动的支点、不可靠的岩片，甚至大块石头。用这些支点之前，需要重击测试，仔细听。遇到松动的石块或大片岩石，考虑绕过它们而不要穿过它们。如果你要使用可疑的支点或岩石，警告你的保护人，使他可以躲到一边去。（编译者注：如果需要清理路线，应该由跟攀者来操作，实在需要领攀者清理的情况下，要防止落石损伤绳子。任何情况下，都应该确认线路下方没有其他人。） 

走投无路-下攀 
传统攀登并不总是安全的。裂缝可能到走头，而攀登必须进行下去，又没有膨胀栓可用，这时攀登就变得艰难了。要牢记：货物出门、概不退换！ 
传统攀登者必须知道如何避免坠落的危险，如果难度太大，如何下攀摆脱困境。在竞技攀登里，很少涉及下攀，而在传统攀登里，这种情况是切实存在的，并且经常遇到。理论上，下攀比较容易，而实际上它是令人盲目和绝望的。抱石下降，或者顶绳保护爬下降路线，都是练习的好办法。 

多段路线 
多段路线通常都很不方便，涉及到徒步和下降，保护姿势也不舒服。你可能还需要携带庇护装备、食品和饮水。平常可以练习负重攀岩。臀包比较不错，但是挂在身后会影响安全带和粉袋。有一些小的自行车包或者跑步包比较贴身，背负位置比较高，相对更合适一些。领攀者和跟攀者可以每人带一个，分配重量。 
在多段路线攀登中，速度意味着安全，但速度来自于效率，而不是匆忙。先给自己一个目标，然后完成它，中间不要停顿。如果你停下来休息，正好可以用这段时间设一个保护点。一旦领会了一个难点，就立刻起步。不要踯躅不前，而应该坚持向上。在困难面前保持你前进的动力，克服它，然后在保护点休息。 

吊拉技术 
在真正艰难的长距离攀登中，一般都会选择吊拉背包，而不会背着它们。吊拉背包使人疲劳，耗费时间，并且可能出问题。吊拉绳可能会纠缠起来，还要小心背包或绳子以免碰落石头砸中下面的人。但是，如果能够轻身攀登，即使多付出一些工作也是不错的。 
如果路线陡直，情况就比较好。攀登的时候带一条9mm的trail line（译做“尾绳”？），到达预定位置后，可以吊起背包（将绳子先扣入保护点！）。在你的伙伴上来之前做吊拉工作，这样他上升的时候可以减少麻烦。两条绳子可能会绞在一起，如果你的保护点没有可以放绳子的平台，可以将绳子收好，搭在一条扁带上（图16）。先锋保护绳也可以这样做。 
Figure 16. Clean rope management saves headaches on multi-pitch endeavors.
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如果路线是倾斜的，背包会拖曳和阻碍；如果是横渡，它会摆动，很可能会卡在裂缝里，跟攀者也够不到。在这些情况下，可以试着上的高一点。在不同的绳段上，也可以背负和吊拉轮流使用。 

辅助攀登（Aid:译做“人工攀登”？我觉得叫“辅助攀登”更体现它的特点） 
应该知道怎样有效的利用辅助攀登克服自由攀岩无法通过的难点。当你决定使用一段辅助攀登，你应该做一个计划。不要把事情搞糟。不要随便抓住个什么东西就乱塞乱敲。用扁带结成绳梯，使用那些跟攀者比较容易取出的装备（机械塞就比固定岩塞好用），采用辅助攀登，这一段路线结束后再恢复成自由攀岩。你也得为你的跟攀者考虑清楚他怎样通过这些地段，因为你用来支撑的那些家什，他必须要予以清除。 

应该掌握安全下降的要领。 

环境保护 
当你攀登的时候，保护你自己、你的伙伴，还有大山。走路要小心。扎营要离开那些脆弱的植被。废弃的装备要带走。不要试图“清理”那些裂缝中的植物。不要惊扰那些岩壁上安家的鸟类。少用镁粉，不要在岩壁上留下明显的白色痕迹。把固定锚点遮盖起来。你的行为体现你的感受，也种下你的因缘。 

传统攀登，它不束缚于规则，但体现多样。它远远超出了“攀爬”的范畴，是广义上的攀岩。 

原文地址： 
http://www.climbing.com/Pages/rockcraft/Trad/rockcraft-trad01.html
